Aktueller Kursplan Hassels Fit (Stand: 01.03.2022)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Kurse findeni.d.R. erst ab 3 Teilnehmern statt.
Die reguldre Kursdauer betrdgt ca. 45 Minuten. Rehasport 45 Minuten.

Anmeldung fir alle Kurse erwiinscht Teilnehmerlimit Raum 3 = 8 Sportler, Spinning = 14 Sportler. Anmeldungen sind giiltig bis 5 Minuten vor Kursbeginn, danach wird von der Warteliste verteilt.

Bitte saubere Turnschuhe, ein groRes Handtuch, ausreichend Getranke und den SpaR am Sport nicht vergessen.




